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EXTRACTO DE LA PROGRAMACION DIDACTICA CURSO 2023/24

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

SALIDA

MATERIA: EDUCACION FiSICA NIVEL: 22ESO

1. Aspectos generales de la evaluacion.

Para valorar el proceso de aprendizaje del alumnado se realizaran dos
sesiones de seguimiento a lo largo del curso, ademas de la evaluacion inicial y
la evaluacién ordinaria o final.

Se tendran en consideracion los criterios y procedimientos de evaluacion,
asi como los criterios de calificacién incluidos en las programaciones
didacticas.

2. Instrumentos y procedimientos de evaluacion.

El profesorado llevara a «cabo la evaluacion del alumnado,
preferentemente, a través de la observaciéon continuada de la evolucién del
proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los criterios
de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas de la
materia.

1. Pruebas objetivas de conocimiento, que contendran cuestiones
tedricas y practicas que permitan valorar el dominio de los saberes basicos y
de los procedimientos de trabajo intelectual desarrollados en las unidades
objeto de la prueba.

2. Actividades, ejercicios y practicas resueltos de forma individual.
3. Simulaciones de caracter técnico-tactico individuales o grupales.
4. Tests o pruebas de condicién fisica.

5. Trabajos de investigacién sobre temas relacionados con la actividad
fisica y el deporte.

6. Registro de observacién de la participacién en clase (participacion
activa o pasiva, correccién de tareas o exposiciones de trabajos realizados
individualmente o en grupo).

7. Participaciéon y/o colaboracién en diferentes eventos deportivos como
carreras urbanas... Realizar diferentes labores del profesor hacia sus
compaferos/as (microensefanza).

Copiar en una prueba de evaluacion se considera una falta grave. En caso
de que el profesorado tenga sospechas de que un alumno o alumna ha
cometido alguna irregularidad (copias, plagios, etc.), o ha ayudado a un
compafero a copiar, anulard ese instrumento, debiendo el alumno o la alumna
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repetirlo a lo largo del curso, o realizar otro establecido por el profesor o
profesora responsable de la materia.

SALIDA

Cuando el alumnado no acuda a alguna prueba evaluable por ausencia
justificada o injustificada, los criterios contenidos en esa prueba seran
evaluados a lo largo del curso. El profesorado no tendra obligacién de repetir la
prueba, pudiendo utilizar cualquier otro instrumento de evaluacién.

3. Criterios de evaluacion.
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SALIDA

Saberes Basicos Criterios de Evaluacion

EFI1.2.A.1.1 Adecuacién del volumen y la intensidad de la
tarea a las caracteristicas personales.

EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

EFI.2.A.1.6 Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

EFI.2.B.4 Herramientas digitales para la gestién de la
actividad fisica.

EFI.2.B.5 Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de
informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentaciéon de la misma.

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad
fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial,
aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién
para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando,
aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal
y la de los demas.

EFI.2.A.1.1 Adecuacién del volumen y la intensidad de la
tarea a las caracteristicas personales.

EFI.2.A.1.2 Alimentacién saludable y valor nutricional de los
alimentos, alimentacién y actividad fisica.

EFI.2.A.1.3 Educacidn postural: técnicas basicas de descarga
postural, respiracion y relajacion.

EF1.2.A.1.4 Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de
activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacidén postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.
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SALIDA

Saberes Basicos Criterios de Evaluacion

EFI.2.B.2 Salud social. Andlisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

EFI.2.B.7.1 Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

EFI.2.B.7.2 Actuaciones basicas ante accidentes durante la
practica de actividades fisicas.

EFI.2.B.7.3 Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de
manera autonoma medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente, haciendo uso para ello.

EFI.2.B.7.2 Actuaciones basicas ante accidentes durante la
practica de actividades fisicas.

EFI1.2.B.7.3 Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con
accidentes derivados de la practica de actividad fisica de
acuerdo a los protocolos de intervencidn, aplicando medidas
basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante
diferentes tipos de lesiones.

EF1.2.A.3.2 Reflexién sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.A.3.3 Trastornos alimenticios asociados a la practica de
la actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.4 Herramientas digitales para la gestién de la
actividad fisica.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando
su impacto y evitando activamente su reproduccion en el
entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
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SALIDA

Saberes Basicos Criterios de Evaluacion

EFI.2.B.4 Herramientas digitales para la gestién de la
actividad fisica.

EFI1.2.B.5 Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: blusqueda, seleccién y elaboracién de
informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EF1.2.B.6 Riesgos de internet y uso critico y responsable de
las herramientas y/o plataformas digitales.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el dmbito de | a a ctividad fisica y el deporte.

EF1.2.A.3.1 Aceptacién de limitaciones y posibilidades de
mejora ante las situaciones motrices.

EFI.2.B.1 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion
de materiales como complemento y alternativa en la practica
de actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.3 Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién
para reconducir los procesos de trabajo.

EFI.2.C.1 Toma de decisiones

EF1.2.C.4 Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.D.1 Gestién emocional

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion
y coevaluacién tanto del proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

EFI1.2.C.1 Toma de decisiones

EFI.2.C.4 Habilidades motrices especificas asociadas a la

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos de toma de
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SALIDA

Saberes Basicos Criterios de Evaluacion

técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.C.5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones
problema de forma original, tanto individualmente como en

grupo.

decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacién,

Anca a2l

EFI.2.C.1.1 Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.2.C.2 Esquema corporal: integracién de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI1.2.C.3 Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.2.C.4 Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.

aAacrirind c Adamandac marricec—ala actiacidn—del
aucT TualiuusStT g 1asS uciiiarniuas 11T1IULNICT S, a 1a acluaccivultT uci

2.3 Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a
las demandas de resolucién de problemas con apoyo
ocasional de situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

EFI.2.A.3.2 Reflexién sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o0 experiencias negativas.

EFI1.2.D.1 Gestion emocional

EFI.2.D.2.2 Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracién social.

EFI.2.D.2.3 Funciones de arbitraje deportivo.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la
competitividad en contextos diversos y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.
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SALIDA

Saberes Basicos Criterios de Evaluacion

EF1.2.D.2.4 Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI.2.D.1.2 Estrategias de autorregulacién individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para
afrontar desafios en situaciones motrices.

EF1.2.D.2.1 Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacién, empatia y
solidaridad.

3.2 Cooperar en la practica de diferentes producciones
motrices, especialmente a través de juegos y deportes no
convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

EFI.2.A.2 Salud social. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

EFI.2.D.1.4 Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI1.2.D.2.3 Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.2.D.2.4 Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertivividad y autocuidado.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante
la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, ético, socio-econémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente
a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia.
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SALIDA

Saberes Basicos Criterios de Evaluacion

EFI.2.E.1.1 Expresién de sentimientos y emociones en
diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2 Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2 Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

4.1 Practicar y apreciar las manifestaciones artistico
expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes, evolucién e influencia en las
sociedades contemporaneas.

EFI.2.A.2 Salud social. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

EFI.2.D.2.4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI.2.E.3.1 Analisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2 Influencia del deporte en la cultura actual: el
deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos
positivos y negativos.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género
0 capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

EFI.2.C.2 Esquema corporal: integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

4.3 Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de expresidon y comunicacion a
través de diversas técnicas expresivas, participando
activamente en la creacion y representacion de
composiciones individuales o colectivas con y sin base
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SALIDA

Saberes Basicos Criterios de Evaluacion

EFI.2.C.5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones
problema de forma original, tanto individualmente como en

grupo.

EFI.2.D.1.4 Reconocimiento y concienciacidn emocional.

EFI.2.E.3 Deporte y perspectiva de género.

musical, prestando especial atencién a la educacién socio-
afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

EFI.2.F.1 Consumo responsable: autoconstrucciéon de
materiales reciclados para la practica motriz.

EFI.2.F.2 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos urbanos y naturales de la red de espacios
protegidos andaluces.

EFI.2.F.3 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

EFI.2.F.4 La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en
entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando
el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.

EFI.2.F.1 Consumo responsable: autoconstruccién de
materiales reciclados para la practica motriz.

EFI.2.F.2 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos urbanos y naturales de la red de espacios
protegidos andaluces.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural
y urbano de Andalucia, seleccionando y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.
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SALIDA

Saberes Basicos Criterios de Evaluacion

EFI.2.F.3 Disefo de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

EFI.2.F.4 La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.
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SALIDA

4. Temporalizacion de las unidades o situaciones de aprendizaje.

Evaluac Unidades / SdA
ion

“Me pongo en forma”
“Descubro deportes alternativos”

“Anoto y encesto en mi Insti”
“Las piramides y los bailes no sélo estan en Egipto”

“Descubro mi cuerpo a través de la expresion y la
dramatizacién”

“El badminton como deporte de adversario”
“OLIMPIADAS UNIVERSALES PIZARRA 2.024"

El profesorado responsable de la materia en cada grupo podra alterar
la secuenciacién de unidades o SdA segun estime oportuno.

5. Criterios de calificacion.

» Criterios de calificacion sesiones de seguimiento:

Las calificaciones de las sesiones de seguimiento reflejan una
calificacién parcial, que recoge el grado de consecucién de los criterios de
evaluacién asociados a las competencias especificas de la materia.

Dicha calificacién tiene cardcter informativo y se expresard en los
términos de insuficiente (para el 1, 2, 3 y 4), suficiente (para el 5), bien
(para el 6), notable (para el 7 y el 8) y sobresaliente (para el 9 y el 10).
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SALIDA

= Criterios de calificacion evaluacion ordinaria:

La calificacion de la sesién ordinaria o final corresponde a una
valoracién final, que indicara si el alumno o alumna ha alcanzado el
adecuado grado de adquisicién de las competencias correspondientes.

Se expresara en los términos de insuficiente (para el 1, 2, 3 y 4),
suficiente (para el 5), bien (para el 6), notable (para el 7 y el 8) y
sobresaliente (para el 9 y el 10), siendo calificaciéon negativa el término
Insuficiente (IN), y positiva para los términos Suficiente (SU), Bien (Bl),
Notable (NT), o Sobresaliente (SB).
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